
  Nutrición crítica COVID-19
A. VMNI o CNAF: si ingesta oral pobre o nula —> suplementos proteicos 3-4 veces/día.  

Si se alarga la situación > 4 días o ingesta insuficiente plantear NE vs NP

B. Ventilación mecánica invasiva

Si

NE

Valorar desnutrición previa si:  

! pérdida de peso >10%"
! Ingreso > 1 semana o,"
! ingesta pobre > 5 días

Si NO

1. Solicitar: fosfato, 
magnesio y potasio

2. Suplementar:
- Tiamina: 100 mg/8h
- Fosfato /Magnesio/

Potasio según 
niveles

3. Iniciar mitad de aporte 
calórico y 0.8g/kg/d proteínas
4. Aumentar cada 3 días si 
NO disminuye fosfato según la 
fase de evolución
4. Disminuir  de forma 
progresiva suplementación 
según monitorización. 
Tiamina 1 semana

VMI + paciente resucitado
(PRONO y/o relajación  NO contraindica NE)

 ¿Tubo digestivo funciona ?

1-3 días >4 días recuperación

Dosis proteínas g/Kg/d
Dosis calorías Kcal/Kg/d

302520

1,81,51,21,2 1,5 1,8

Utilizar peso:"
IMC < 30 habitual"
IMC > 30 ajustado"
IMC > 40 ideal

NO

NP

Tolera < 60% dieta al 4º día
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Telf.especialista

Si HF>o IMC > 40 : 2-2,2 g/kg/d

Dieta hipercalórica hiperproteica 
más suplementos proteicos

Monitoriza y 
suplementa  

OJO!! Fosfato, glicemia 
y TG


